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夕食宅配マイシィ献立の開発に際しては、ユーコープ側担当の私と、生産委託先の生産責任者と

栄養士さんで、皆さんにお届けする食事の献立を創りあげます。

献立のおかず創作は、お届けの3ケ月前から着手します。

ユーコープ(私)から、各月のコンセプト(おかずの考え方)勘案資料を発信後、画像にある献立開発会

において、実食材での調理、盛付で食味と見映え(彩り)のバランスを丁寧に修正していくのですが・・・

食材を認知し、主たるおかずを全て食して、最善を探求する為、あれこれ協議をすすめる中、納得の

いく〝まとまり方〟に到達させるまでが結構大変ですが、楽しんだりもしています。

〝具現化したいおかず〟があっても、諸条件内での食材の調達が困難であったり、生産委託先工場

の大型調理設備では加工ができない事が解ったり・・・開催都度、悩みのつきない事も多々あるので

すが、双方の創意と工夫で、〝1食単位のお惣菜〟としてマイシィの食事が出来上がった時は嬉しい

ものです。

夕食宅配マイシィのお食事では、いつもの味は変わらないけど、日々食べ飽きないと感じる献立を目

指しています。漠然として難しい事なのですが、食文化的な味付けを大切にしながらも、一部では新

たな調味･食材も取り込んで、食卓に楽しい話題もお届けしたいと考えています。

次号発行は6月10日(月）です。お楽しみに！
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「おしゃもじ通信」ご感想＆投稿用紙

◆「おしゃもじ通信」に掲載してもいいですか（どちらかに○）掲載してよい（ペンネーム：　　　　　　　　　）・掲載しないでほしい

お名前　　　　　　　　　　　　　組合員コード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宅配センター→配食サービスＧ行（5月号）

※どちらにも印がない場合、掲載させていただきます。

ご感想、マイシィでよかったこと、近況など何でもお寄せ下さい。（※献立に関することは献立表下部カードにご記入ください）

き り と り せ んき り と り せ ん

つぶやきよっちゃん

よっちゃんの突撃取材！その⑥

マイシィのある暮らし～ママの声～

不定期掲載

ホームページがリニューアルしました！
スマホからも

見やすくなりました♪

おうちＣＯ-ＯＰサービスセンター

0120-494-252
（月～金10時～20時・土10時～17時）

今回は、マイシィ利用中で、子育て真っ最中のＳくんママに会ってき

ました！１歳のＳくんと５歳の男の子ふたりのママだそうです。

二人目の出産は里帰りをしなかったようで、そこからマイシィを使い

始め、下のお子さんが１歳になった今も続いているそうです。「マイ

シィは、バラエティ豊かな献立で野菜やお肉、お魚がバランスよく

入っていて、5歳の子どもも夫も喜んで食べてくれています！幼稚

園後の習い事もあるので、マイシィがある日はとても助かっていま

す。」とニコニコ笑顔で色々教えてくれたＳくんママ、ありがとうござ

いました～！そして男の子ふたりの子育て、応援しています！！

Ｓくん、かわいかったです！★

次号発行は6月10日(月）です。お楽しみに！


