
≪一定期間お休みする場合≫

お休みする期間の始まりと終わり

の日付をご記入ください。

≪週単位の数量変更の場合≫

「翌週1週間だけ」「翌週から継続」の

どちらかに○(マル)をつけて現在の

食数と変更後の食数をご記入くださ

い。

≪1日ごとのお休み・数量変更の場合≫

変更またはお休みする日付・曜日・

希望の食数をご記入ください。

（お休みの場合は「0」を記入）

ご提出日とお名前をご記入後、ご登録

のコースとセット内容に○(マル)をつけ

てください。（毎月お配りしているご請求

明細書でコースをご確認ください）

■来週の水曜日は外出するのでマイシィをお休みしたい

■子どもが帰省するので1週間だけ食数を追加したい

■旅行の予定があるので、その期間はマイシィをお休みしたい

数量・食数の変更は右

の3つよりお好きな方

法でカンタンに変更で

きます！

※申し込みの締め切り

は前週水曜日です。

数量変更・お休み

お申し込みカードの

カードは毎週お配りする献立

表の下部にありますので、

切り取ってご提出ください✂

毎椎 リン2 19

2 26 水 3   23 月

※翌週以降のお休みもご記入いただけます。

1 2

3 9      月 3      20     金

ご記入後、マイシィスタッフにお渡しいただくか、ご不在の場合は青い保冷箱にお入れください。

お食事コースの変更は、マイシィスタッフにお伝えいただくか、お電話でご連絡ください。

※この場合、月曜日にお食事をとっている方は3月23日（月）から

お届けを再開いたします。
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