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▼いつもおいしい食事を届けて下さりありがとうございます。6時間

の立ち仕事を始めたら、帰宅後は疲れ過ぎて何もできなくなってし

まったのでマイシィを始めました。毎回ちがった献立でとてもおいし

いです。使用している食材の数も豊富で自分で作るとそうはいかな

いなぁ！と思いながら、ありがた～く頂いています。仕事で疲れた

帰り道も、マイシィが届いていると思うと足取りも軽くなります。

（しずおか ごろごろさん）

▼結婚50年ではじめて夕食宅配を注文しました。お弁当は味気なく

罪悪感があると思っていましたが、とんでもない。美味しい上、栄養

価もバッチリで安心です。一日おきに献立を考える苦労もなく、77才

にして楽をしていいというご褒美をもらった感じです。（しずおか タ

エさん）

おかげさまで

周年を迎えました！

▼私は在宅しても顔出しはしませんが、あ～配達してくれてる

なと思うとほっこりします。これから益々暑くなってくるので、水

分補給しながら頑張ってくださいね！（かながわ さなさん）

いつもマイシィをご利用してくださっている

皆さまへささやかではございますが、

感謝の気持ちを込めてユーコープの

「CO・OPあんたっぷり最中」をプレゼントして

います。どうぞお召し上がりください♪

▼川柳に初めて応募しました。頭の体操から、ちょっとした笑

いを届けられたら、マイシィならぬ、嬉しいー！！（かながわ

S・Hさん）

２０１１年８月、川崎市の一部でサービスを開始した「コープの夕食宅配マイシィ」は、皆さまのご利用に支えられ

10周年を迎えました。ありがとうございます。

現在、神奈川県・静岡県・山梨県内計２７の配食センターより、約1万３千人の方へ夕食をお届けしています。

これからもどうぞよろしくお願いいたします。

▼いつもゴミの出ない且つ綺麗なお弁当箱でごちそ

うさまです。

ただいつも疑問なのが洗い方・・・傷を付けると衛生

的でないからスポンジもNGと思い、お湯と手だったり

洗剤を手で付けて洗ったりしていますが、「やってほ

しい洗い方」がありましたら教えていただけたらうれし

です。（かながわ R・Hさん）

北海道産小豆を使用したほど良い甘さの

粒あんが特徴の最中です。

食べやすく１個ずつ個包装し、5個入りです。

※8/2の週にご利用のある組合員を対象に

お届けしています。

次号発行は9月6日(月）予定です。お楽しみに！
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「おしゃもじ通信」ご感想＆投稿用紙

◆「おしゃもじ通信」に掲載してもいいですか（どちらかに○）掲載してよい（ペンネーム：　　　　　　　　　）・掲載しないでほしい

お名前　　　　　　　　　　　　　組合員コード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宅配センター→配食サービス課行（8月号）

※どちらにも印がない場合、掲載させていただきます。

ご感想、マイシィでよかったこと、近況など何でもお寄せ下さい。（※献立に関することは献立表下部カードにご記入ください）

き り と り せ んき り と り せ ん

ミスターMOの献立開発雑感★

梅雨が開けたら、いきなり暑い（いや熱い）ですね。

10年前、夕食宅配（Maici）を創生した年も、同じ様に猛暑であった事、直前の震災復興もすすまぬ中、

諸事苦心していた事など想い起こしています。

そんな（Maici）も、皆様のご愛顧を受けて此処まで来ました、早いものです。

ともあれ、季節は盛夏。今夏は初っ端から異常気象の兆しあり、色々と心労の種は尽きまじ・・

ですが、それゆえ、日々の活力保持には、栄養素を偏りなく意識した食事が肝要ですよ。

年々の厳しい夏は想定済、8～9月の（Maici）には、この酷暑をも乗りきれる様、

〝時節ならではのおかずの数々〟を配した献立をキッチリ仕込んでおきました。

献立開発雑感★

ミスターMOの

マイシィの夕食とは別に、土・日や朝食・昼食も楽しく

召し上がっていただけるような商品をご案内している

「おうちでもう逸品」。皆さんご存知でしょうか♪

あると便利なレトルト食品や全国の銘菓、電子レンジや

湯せんでお手軽に調理できる冷凍食品など、毎週品揃えを

変えてご案内しています☆

裏面にはマイシィからの大事なお知らせや情報も掲載して

いますので、こちらもぜひご覧ください♪

◆8/17日（火）以降は通常通りお届けします。

ご不便をおかけしますが、何卒ご了承くださ

いますようお願い申し上げます。

8/13（金）・16（月）の

二日間は、お食事のお届けをお休み

させていただきます。

表見本 裏見本

Maici（１食）で、必要な栄養素をバランス良く摂れ、しかも食がすすむように

香味・食味でメリハリをつけ、調理を工夫したおかずを組み合わせてあります。

和の伝統惣菜から香辛の効いたもの、あっさり系、時節柄の天ぷらなどなど・・・

満10年を迎えて尚、微増ながら深化を続けている「夕食宅配(Maici)」です。

ご利用の皆様、どうぞおいしく召し上がっていただき、

夏の（熱さ）をも〝季節感〟と、楽しんでしまえる位、ご自愛くださいね。

次号発行は9月6日(月）予定です。お楽しみに！


