
夕食宅配マイシィご利用のみなさんにお届けする「夕食が楽しくなる」月刊紙 2021年9月号

♫組合員さんの声をご紹介♫

募集テーマ 「夕食宅配マイシィのある生活」

★金賞 ３名…ご利用のコース １週間無料!!※

★銀賞 ５名…お食事 ５００円引き

★入選 １０名…お食事 １００円引き
※金賞該当者が複数コースご利用の場合、金額の高いコース１食分が１週間無料となります。

★ふたあけて 色どるおいしさ 笑顔咲く （サナさん）

★マイシィだ！！ 今日は私の 定休日 （なつこさん）

★初夏の風 二人寄り添ひ マイシィを （守屋 隆男さん）

★小食と アピールしつつ 完食ね （ひとり娘さん）

★「これなあに？」 食育広がる マイシィで （教育ママさん）
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次号発行は10月11日(月）予定です。お楽しみに！



夕食宅配マイシィご利用のみなさんにお届けする「夕食が楽しくなる」月刊紙 2021年9月号

「おしゃもじ通信」ご感想＆投稿用紙

◆「おしゃもじ通信」に掲載してもいいですか（どちらかに○）掲載してよい（ペンネーム：　　　　　　　　　）・掲載しないでほしい

お名前　　　　　　　　　　　　　組合員コード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宅配センター→配食サービス課行（9月号）

※どちらにも印がない場合、掲載させていただきます。

例年、口をついて出る台詞ですが・・・梅雨明け早々から高気温が続いたと思いきや、

半ば肌寒くて大長雨は降るし。この夏の気候も本当に(酷！)でした。

昨年にも増して、新コロ感染予防にも留意が必要なうえ、ワクチン接種にも奔走しなければならない状況が

起こっているようで・・・〝暑気での体力消耗〟と〝気疲れ〟が相まり、季節バテ出ていませんか？

この号が出る頃には、朝夕幾分涼やかで、秋めいておれば良いのですが。

ご感想、マイシィでよかったこと、近況など何でもお寄せ下さい。（※献立に関することは献立表下部カードにご記入ください）
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消耗した(体力)(気力)には先ず食事。〝滋味食す事〟で体調快気が肝要です。

折からも季節は秋期 !！、重陽の節句や十五夜(中秋名月)、お彼岸(秋分)等々、

季節の食材に加え、食に関わる時節の行事も様々。

Maiciのお食事でも〝収穫の秋を感じられる食材たち〟を多彩に盛り込んだ

多様なお惣菜をお届け出来ます様、献立のアイテムを練り上げているところです。

お食事の蓋を開けた時の〝季節の見映え〟もお楽しみに。

しっかりMaiciを食す事で、この夏消耗した体力(気力)を回復してくださいね。

組合員さんの声をご紹介

▼いつもの箱を開けたら、10周年のお礼の品が入っていてビックリ。

でもとても嬉しくなりました。いつもバランスの良いおかずを有難う

ございます。週3日の利用ですが、確実に私の栄養の不足を補ってく

れていると思います。10周年おめでとうございます！
（神奈川県 ともちゃんさん）

▼おいしい最中をいただき有難うございました。今日は4千歩以上歩

いたので最中は本当に嬉しかったです。マイシィのおかげで健康診断

の結果は全部最高でした。（神奈川県 S.Tさん）

次号発行は10月11日(月）予定です。お楽しみに！


