
夕食宅配マイシィご利用のみなさんにお届けする「夕食が楽しくなる」月刊紙 ２０２２年４月号

♫組合員さんの声をご紹介♫

￥1,280円（本体1,185円）

ご注文期間：３月２８日（月）～４月1日（金）

※3/28（月）にお配りする「おうちでもう逸品注文書」にご記入ください。

お電話では受付けておりません。

お届け日 ：４月１４日（木）

4／14（木）は通常メニューの他「春菜桜ごはん」も

お選びいただけます。通常週3日コースの方もご注文できます。

次号発行は４月２５日(月）予定です。お楽しみに！



夕食宅配マイシィご利用のみなさんにお届けする「夕食が楽しくなる」月刊紙 ２０２２年４月号

「おしゃもじ通信」ご感想＆投稿用紙

◆「おしゃもじ通信」「ユーコープ・夕食宅配マイシィの発行物」に掲載してもいいですか（どちらかに○）

掲載してよい（ペンネーム：　　　　　　　　　）・掲載しないでほしい
お名前　　　　　　　　　　　　　組合員コード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宅配センター→配食サービス課行（4月号）

※どちらにも印がない場合、掲載させていただきます。

ご感想、マイシィでよかったこと、近況など何でもお寄せ下さい。（※献立に関することは献立表下部カードにご記入ください）

き り と り せ んき り と り せ ん

とっても厳寒でしたね、今季の冬は・・・

やっと、季節の変わり目に差し掛かっても〝終末の悪足掻き〟

的に寒の戻りが幾度も訪れ、けっこう堪えました。

待ちわびた暖かな季節はと云えば〝いきなり春本番〟な感じで徐々

に寒気が抜け、季節のうつろいを感じる〝間〟がありませんでした

ね。気象の変化速度が早急過ぎて、情緒無さすら覚えます。

献立開発雑感★

ゴールデンウィーク期間中の

５/２（月）～５/５（木）は、

夕食宅配マイシィのお届けをお休み

させていただきます。

ご不便をおかけしますが、何卒ご了承

くださいますようお願い申し上げます。

ピンク色で華やかな見た目の桜ごはん、桜の香りがお口いっ

ぱいに広がっておいしい！薄味で食べやすく、ごはんだけで

食べて桜の風味を楽しんだり、他の食材と一緒に食べて色々

な組み合わせのおいしさを発見してみたり♡

存在感抜群のアマダイ、ほどよい塩加減で桜ごはんとの相性

もよく、お箸でスッとほぐれるホロホロ食感にびっくりしま

す。鶏の照り焼きもボリューミー！みんなが大好きな甘めの

味付けです。

昨年から仲間入りしたフキのほのかな苦味、菜の花や竹の子

のやさしい味わいなど、お野菜も素材の味が生きていますよ。

おたのしみ献立に欠かせない錦糸玉子は、ふわふわとやわら

かく、今回もいいクッションになって全体をまとめてれてい

ます♪

ともあれ、この号が届く頃は｢ソメイヨシノ」も花盛りなのでしょうか・・・

例年この時期、Maiciのお食事には早春に芽吹く｢野菜｣や｢山菜｣、水

温むと出盛る｢海産物｣など、季節の移ろいを感じさせてくれる食材達

をおかずの端々に取入れていける様、意識して献立を創っています。

今年の春、ウララカさは意外な程速く過ぎてゆきそう

ですから、ひと時〝時節の訪れを伺えるお食事〟を

お楽しみくださいね。

3月21日（月）お届け分より、セットサラダの

ラインナップが一部リニューアルします。

年に4回お届けする四季の「おたのしみ献立」。

今回は春バージョン♪一足お先にいただきました！

たくさんの”春”が詰まったちょっぴり特別な夜ごはん。

皆さんにもぜひお届けしたいお食事です。

＜セットサラダについて＞

・「コーンとポテトのサラダ」

→「コーンとマカロニのサラダ」

・「わかめと大根のサラダ」

→「オクラとわかめのサラダ」

セットサラダは10種類のサラダをロー

テンションでお届けしています。

詳しいお届け内容については、

献立表でご確認ください♪

・「ごぼうサラダ」

→「ほうれん草と玉子スプレッドのサラダ」

次号発行は４月２５日(月）予定です。お楽しみに！
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