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献立表についている

「マイ週おいシィ応募券」集めていますか？？

毎週お配りしているマイシィ献立表裏面の

右上には「応募券」がついているのをご存

知でしょうか？

応募方法

献立表に付いている「応募券」を切り取り、

専用の応募台紙裏面にお貼りください。

希望コース分の点数がたまりましたら、

応募台紙をスタッフへお渡しください。

◆10点コース：1週間1食につき20円引き

◆20点コース：1週間1食につき100円引き

◆30点コース：1週間1食につき200円引き

応募券には、それぞれ有効期

限があります。

必ずご確認くださいね！

応募台紙＜見本＞

※応募台紙をご提出いただきましたら、新しい台紙をお渡しします。

こちらを集めてご提出いただきますと、た

まった点数に応じて、翌週のご利用代金を

お値引きしています。
※翌週お届けがある場合に限ります。

献立表＜見本＞

次号発行は3月24日（月）です。お楽しみに！



「おしゃもじ通信」ご感想＆投稿用紙

◆「おしゃもじ通信」「ユーコープ・夕食宅配マイシィの発行物」に掲載してもいいですか（どちらかに○）

掲載してよい（ペンネーム：　　　　　　　　　）・掲載しないでほしい

お名前　　　　　　　　　　　　　組合員コード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宅配センター→配食サービス課行（3月号）

※どちらにも印がない場合、掲載させていただきます。

ご感想、マイシィでよかったこと、近況など何でもお寄せ下さい。（※献立に関することは献立表下部カードにご記入ください）

き り と り せ んき り と り せ ん

ミスターMOの献立開発雑感★

桜香る混ぜ込みごはんに、ふっくら焼いたアマダイと若鶏の照り焼き、
春を感じさせる食材などを合せ盛りにしました。
4/10（木）にお届けとなります。週３日コースの方もご利用いただけます！
ご注文は3/24（月）配布チラシにて承ります。ぜひご注文ください。
※イラストはイメージです。商品価格は未定です。3/17（月）配付「おうちでもう逸品」チラシにてお知らせします。

甘鯛と若鶏の

『春菜桜ごはん』
マイシィ謹製

桃の節句(ひなまつり)の時節です。
やっと〝三寒四温的〟な移ろいを感じるようになりましたが、梅香、花桃、寒桜、今はどのあたりが盛
りなのでしょう。昨年に輪をかけて、さらに「超」が付く位、この冬は極寒でした。
数度の襲来があった〝寒波〟の強大さと停滞(居座り)具合といったら・・
またまた〝●●年に一度の～〟とか〝観測以降最強クラス〟など、良く耳にする事となったこの冬、
日々の体調は如何でしたか？

早春に息吹く｢野菜｣や｢山菜｣、水温むと出盛る｢海産物｣など、この時期Maiciのお食事には、季節の移ろい
を感じさせてくれる食材達を、おかずの端々に取入れていける様、意識して献立を創っています。
四季の中でも、春のウララカさは意外な程速く過ぎてゆきそうですから、
ひと時〝時節の訪れを伺えるお食事〟をお楽しみください。

又、Maici謹製｢おたのしみ献立〝春季バージョン〟｣も、企画・創作進行中です。
待ちわびた〝暖かな春の雰囲気〟をも感じて頂けるような、食事になるべくこだわりの
食材を調達交渉し、調理あんばいの試行を重ねて創りあげる特別品。
この商品詳細については、〝食材の基調〟〝映え感〟〝実食感〟のイロイロを、
以降お届けの「予告チラシ」「注文チラシ」等でご案内していきます。
おすすめしたい春の逸品です、是非ゝ 記事をご覧いたたき、ご注文ください。

次号発行は3月24日（月）です。お楽しみに！
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