
1月 おしゃもじ通信おしゃもじ通信

新春を迎えまして、年頭のご挨拶を申し上げます。
本年も、『夕食宅配マイシィ』ご愛顧くださいます様、
よろしくお願いいたします。

令和の時代も八年目、末広がりな和数の年。
干支は〝午年〟跳躍・飛躍で物事がすすむそうで、縁起も良さげ。
しかも！60年に一度の〝丙午(ひのえうま)〟の巡りなので
処々エネルギーに富み、広く道が開ける年になるとも云われます。

一月は新年の事始めの時期らしく、他種・多様な時節の行事がありますね。
「七草」｢鏡開き｣や｢小正月｣、｢二十日正月｣〜等々、
地域的には更に多彩？ですか。マイシィの食事でも
〝折々の時節を想わせる食材〟を調理･調味に取り込んだりし、時節行事の
雰囲気をも感じられる様な構成の献立(おかず類)に考えています。

いずれ春分も間近とはいえ、今しばらく冬本番の超寒気候は続く事でしょう。
また今は年頭の願いも新たな頃、マイシィのお食事をしっかり召し上がって、
栄養摂取面からも充分にご自愛いたゞき、ご息災でお過ごしくださいね。

マイシィ謹製　牛すき煮重
ご注文ありがとうございました！

2025年12月25日(木)にお届けしました、マイシィ謹製「牛すき煮重」を
ご利用いただいた皆さま、ありがとうございました！
投稿用紙にて感想をお聞かせください♪

2026年も皆さまに喜んでいただけるような
おたのしみ献立をご案内していきます！

令和八年令和八年
本年もよろしく
お願いいたします

夕食宅配マイシィご利用のみなさんにお届けする
「夕食が楽しくなる」月刊誌

ミスターMOより新年のご挨拶



 宅配センター→配食サービス課行（１月号）
「おしゃもじ通信」ご感想＆投稿用紙
＼感想、マイシィでよかったこと、近況など／

キ　リ　　　　ト　リ

おうちＣＯ-ＯＰサービスセンター
では、下記の時間帯が大変混み合
います。
  10:00～12:00 / 16:00～18:00
恐れ入りますが、順番におつなぎ
しますので切らずにお待ちいただき
ますようお願い申し上げます。

お電話での
お問い合わせについて

お名前(ペンネーム可)　　　　　　　　                組合員コード　　　　　　   　  　         　
おしゃもじ通信、ユーコープ・夕食宅配マイシィの発行物に 掲載してよい・掲載しないでほしい  (一方に○)

次号発行は２月２日(月)予定です。お楽しみに！

ご意見・リクエスト
ありがとうございました！

おいしいお食事の温め方
お食事を召し上がる際は、フタを外して
ラップをかけずに電子レンジで温めて
ください。余分な水分がなくなり、
おいしく召し上がれます！

<電子レンジ500W>

今後も引き続きリクエストや
ご意見お待ちしています！


