YBERVAAZHBEOH R IAICERBTTS
[YENEL (5] BT

S BLPECHEE -

‘?/f AV Haﬁﬂ&%%%@

& #i@f = (g 3,

|’£‘LT-UE¥T0)
y A F3 AN AANx

ﬁm&%%
BB
AR L T eI

HEBn12s

1,680

(AR |, 556!33)
EXHAM 0 3A23HB(A)~3A27H (%)

AH3A23BA)NHERY) TS ()b TH )&l EXET
TEXLKZEV, BEEXTRZIRFTTE Y THA,

bETE C LA9H(R)

LAGBR)ILEE A = 2 —0ftic TREMTIAL by ©
WERIFE T, ASEI—ZOFE SEXG T E

) Y

79 BATT Bﬁr&ﬂt A8y [uol, LR V>

BB AT 1 L) L9k TeBel coop
e Cn kAT oA R0 RIS ouns Ny oo o

LU E k(20 @ |




4 )

[D—IWTF>D 4 —HKREDOHH S H)

HICEBEFELNS, YRER YA 41 TlEL - BB
D—IT>O 4 —DREXOIEEXET,
T S5HEEYBOSRBFEHARANILET,

fk%%2B : 5/2(2)~5/6 (K)
SREE BN LTHLRITOEEA,
Eelagr IRESTECEICETLOBMOBLETET,

) A LRI [HEBEE - Ska&BLRAZA— K] 0ERD
TOFEEADT, 511(RA)~515R)BREIDTNEER

\_ BEHOTIREESECOLELET, )
g
[3 2 2 —MODBRIZBAFERERE] E5%<D MRS, N
F \/>(,(3¢//J B??ECP—CL/J:’Bh\O %@%ﬁ%ﬁ((:@bi?o = Y o

SEDRIL. LORCEHOZTHY BIZELEN-TH FRODEBRIRIN., (ZEORYHIEELIHN.
(T CHREREMU(TER F L7=43

COH=Y DIFHA. MaiciDBRE(IC(E. BEFECFRLTLFEIPCLIRHETFX], KEL &
BEHD FaEy) 75 EEEDRRAZR L ST TINBBMEE. BHNT DIRR (TERY S ATWNFTBHK
B L ENIERIY CATHWET, COBFEDDSSHSE FHAYNIROBITDIZS5HBADY £
DT, WEDVEBF BFEIDEINBPRIRA D LI RERE, H#EELAL I,

) \ o Ak a7 T
YA Y 138 [HIR L BROEZGLC3IA) WwIBEMFsLE L= FEXR 329 Mo ()"
CrehY) ORM%RREL. FERNORDH PR TEIY HIF TWET, 7

XESQDIPREIA1EIE XY - HE BREAGALBRLLTIMNS - - - § v
BORROFHER. #OELTEFHABIRERB T, TOTIEICFILY 4
..................................... S W S
o
NBE, A2 4 T2, ERBES TRt 9 —-BEY—ERT (482)

[BLe b CBIE] CRE&REAK
BREI(R> 32— 7T]) HEeEg8o— K

BLPbLBRE 22— T - IREREMV40RTYCHEBLTLO -BHELALCTELL (—AHKO)

YA
RERKFTE4B208(R)FETT. BELHE | Ak COOp

’
PEAD TN Ju%  3-093



	おしゃもじ通信
	甘鯛と若鶏の
	マイシィ 謹製

	春菜桜ごはん

	1,680
	(本体 1, 556円)
	注文期間：
	3月23日(月)～3月27日(金)
	お届け日：
	4月9日(木)

	【ゴールデンウィーク休業のお知らせ】
	誠に勝手ながら、夕食宅配マイシィでは土・日曜以外に ゴールデンウィーク休業をいただきます。 下記５日間は夕食のお届けをお休みいたします。

	休業日：５/２(土)～５/６(水)
	ご不便をおかけして申し訳ございません。 何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。
	　　上記期間は「数量変更・お休みお申し込みカード」の回収も 　　行いませんので、5/11(月)～5/15(金)お届け分の変更は 　　お早めのご提出をお願いいたします。
	【ミスターMOの献立開発雑感】　　　　ようやくの〝爛漫さ〟　
	「🌸ソメイヨシノ」開花中でしょうか。盛春の季節を近くに感じます。 今季の冬は、ようやく季節の変わり目に差し掛かっても〝終末の悪足掻き的〟に寒の戻りが幾度も訪れ、 けっこうな気象変化には堪えましたね。
	このあたりの時期、Maiciのお食事には、早春に芽吹く｢山菜｣や｢早場野菜｣、水温むと 出まわる「海産物」など季節の到来を感じさせてくれる食材達を、おかずの端々に取りこんでいける様、 意識して献立を創りこんでいます。この春のウララカさは、予想外に速く過ぎてゆきそうな感があります ので、爛漫のひと時〝時節の訪れも伺えるようなお食事〟をお楽しみくださいね。
	☆マイシィ謹製「甘鯛と若鶏の春菜桜ごはん」 ☆ご注文受付 開始しました ☆彡 　こだわりの食材を調達し、調理加減の試作を重ねて創りあげています。
	※今回の｢アマダイ(切身)｣は〝大ぶり・肉厚〟な食味がなんとも愉しいですから・・・ 〝春の息吹の雰囲気〟をも感じて頂ける特別なお食事です、ぜひご注文下さい。
	＼感想、マイシィでよかったこと、近況など／
	宅配センター→配食サービス課行（４月号）

	「おしゃもじ通信」ご感想＆投稿用紙
	お名前(ペンネーム可)　　　　　　　　                組合員コード　　　　　　   　  　         　 おしゃもじ通信、ユーコープ・夕食宅配マイシィの発行物に 掲載してよい・掲載しないでほしい  (一方に○)
	次号発行は４月２０日(月)予定です。お楽しみに！




